lzglitojoss materidls pacientiem

Smadzenu
atrofijas
izraisitie

sarezgijumi

lespéejams, esat dzirdgjis(-usi)
daudzus terminus, kas saistiti ar
smadzeném multiplds sklerozes
kontekstd. Viens no tiem

ir smadzenu aftrofija.

Smadzenu atrofija ir smadzenu
audu zudums, kas multiplas
sklerozes gadijuma var norisét
mazliet atrak. Bet k& smadzenu
atrofija ietekmé un ierobezo
multiplas sklerozes pacientu
ikdienas dzivi?




Smadzenu atrofija multiplas sklerozes pacientiem ir saistita
ar virkni dazadu problemu, tostarp fiziskiem traucejumiem.??

Cilvéki, kas slimo ar multiplo sklerozi, sastopas
ar dazadiem fiziskiem traucgjumiem:

Kol oy B

gaitas redzes lidzsvara seksudlas slapindsanas
aktivitates un defekacijas

OO 7 W

runas rnsanas stingums drebuli



Vairak
neka

70%

66-78% multiplas
sklerozes pacientu
sastopas ar
staigdsanas
gratibam.

Vairdak
neka

1/2

Vairdk neka puse
recidivejosi
remitéjosas multiplas

sklerozes pacientu jut,

ka vinu fiziskas
funkcijas ir
pasliktinQjusas kops
diagnozes
uzstadisanas.?

Butiski tiek ietekmetas
tadas ikdienas darbibas
ka...®

{=Nelgle

e sagérbsands

e &st gatavosana

e straddsana

e datora izmmantosana

¢ transportlidzekla vadisana
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Y ,Esmu nondcis tadd stavokli sava dzivé, kad ar pratu
velos dzivot normadlu dzivi, bet mans kermenis fiziski
nereage. To ir gruti paciest, un tas liek man justies

bezspécigam un dusmigam.” ¢

Karlis,
multiplGs sklerozes pacients



Smadzenu atrofija rada ari noguruma risku*

Nogurums
skar

75%

multiplGs sklerozes
pacientu®!

HoOHoHoHo

Debedede

DebeBede
OoOHoHoHo

Debedede

HoOHoHoHo

Debedede

Turklat tas ir saistits ar:

e kognitivo funkciju
fraucgjumiem,

e fiziskiemn traucejumiem,

¢ psiholog@iskiem traucgjumiem,

e Miega problemam.?132



Vairak neka

3/4 cilveku

kam ir diagnosticéta
recidivejosi remitéjosa
multipla skleroze, jat
nogurumu ikdienas
gaitas pat tad, ja ir
pietiekosi izgulgjusies.?®

Vairdk neka 40%
pacientu noguruma del
nespéj apkopt majas soli.?




,Jutos izoleta arkartiga noguruma dél. Nogurums
Ir piesaistijis mani gultas rezimam.
Es nezinu, ko darit.”

Eling,
multiplas sklerozes paciente



Smadzenu atrofija ir saistita
ar kognitivo funkciju tfraucejumiem...?

Kognitivo funkciju traucejumi ietver:

Domdasanu ................... o Osessessseassaasaaas Uzmanibu
AtmiNuU o A (36000000000000000000 Koncentrésanos
un probleému
risinésanus3?
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100% Vairak neka 50% 100%

recidivejosi remitejosas
multiplas sklerozes

pacientu:#

e sastopas ar koncentresands

un atminas fraucgjumiem 50%
un atzst, ka atminas

fraucéjumi ierobezo

vinu ikdienas dzivi;

e saka, ka vinu spéja

apstradat informdaciju

ir palénindjusies. 0%

Turklat vairak neka
45% pacientu jut,

ka viniem ir grutibas
pienemt lemumus.?

50%

0%



-
» Dazkart vardi vienkarsi neveido saikni mana prata!
Dazkart dienas beigds manas domas

Ir pilnigi izkaisitas.”

Ivetaq,
multiplas sklerozes paciente



Smadzenu atrofija ir saistita
ar pasliktindtu emociondilo labsajutu...?*

e Multiplas sklerozes pacienti
var sastapties ar emociondliem
fraucéjumiem, ka ari ar tadam
garigas veselibas problemam
kd nemiers un depresija.®

Multipla skleroze: 40%

vezs: 29%

Korondro artériju slimiba: 18-20%
Parkinsona slimiba: 40%

insults; 10=27%

Cukura diabats: 29%

Hroniskas sapes: 30-54%

e Liela dala multiplas sklerozes pacientu
cie$ no depresijas pat salidzinGjuma
ar citu hronisku slimibu pacientiem.
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Vairak neka puse
recidivejosi remitejosas
multiplas sklerozes
pacientu:®

e izjUt vainas sqjutu vai saragtinGjumu
par to, ka vinu simptomi

un nevarigums ietekmée apkartgjos;

e sastopas ar depresijas vai nemiera
izrQisitiem ierobezojumiem;

e jutas vientuli vai izoleti savas
diagnozes dé.



» L , o
.Mans izaicingjums ir manas pastavigi
Mainigds emocijas. Es smejos, raudu, dusmojos
un uztraucos par visu.”
Jana,

multiplas sklerozes paciente



Smadzenu atrofijas simptomi var ietekmet
multiplas sklerozes pacientu ikdienas dzivi
un attiecibas ar apkartejiem:

o Fiziskiem traucgjumiem
progreséjot, butiski palielinds
nenodarbindto multiplas
sklerozes pacientu ipatsvars.®’

e Multiplas sklerozes pacientiem,
kas cie§ no noguruma, kognitivo
funkciju vai fiziskiem
fraucgjumiem, ir lieldka
iespejamiba but bez darba 27203236

dax

e Gandriz tre§dalai multiplas
sklerozes pacientu ir
nepieciesama aprupe - 80% no
tas nodrosina gimenes locekli
vai draugi bez maksas.®’

O

¢ Nepilni 50% recidivgjosi
remit&josas multiplas sklerozes
pacientus Aprupe&joso partneru
norada, ka §i slimilba ir ietekméjusi
vinu dzimumdzivi?



Plasaka informacija par multiplo sklerozi
un tas sekam ir pieejama turpmakajos rakstos.
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Galvas
smadzenu
atrofija

MS gadijuma

Sikaka
iINnformacija
par galvas
smadzeném
labveligu
dzivesveidu

MS - multipla skleroze

lzglitojoSs materidls pacientiem



SANOFI GENZYME
Visas fiesibas aizsargatas.
Reklamas deveéjs: SIA Sanofi-aventis Latvia.

Kr. Valdemdra 33-8, Riga., LV-1010, talr. 67 332 451,

Reklamas izstrades datums: 12.2018.
GZLV.MS.18.120103

SANOFI GENZYME wp



Kas ir galvas smadzenu atrofija?

e Galvas smadzenes turpina attistities lidz veliniem pusaudza gadiem un péc tam
sak Joti lendm samazindties apjoma. SO procesu var déevet arl par galvas
smadzenu tilpuma zudumu vai galvas smadzenu apjoma samazindsanos.

e Tas notiek ar ikvienu ... un ir normala Nnoveco3ands procesa norise

e Tacu MS izraisita bojgjuma gadijuma tas var notikt atrak.?



Dazas galvas smadzenu sunas iet boja
normala novecosands procesd, bet MS gadijuma
notiek ari citi procesi'?

Mielina bojdjuma gadijuma aksons klust daudz jatigdks un viegldk ievainojams
pret turpmdakajiem bojdjumiem.! Dazkart tiek zaudéts viss neirons.

Turpmaka neironu un mielina izzusana var izraisit galvas smadzenu sarausanos
atrak nekd parasti. Ta ka tiek bojatas galvas smadzenes, bojdto rajonu funkciju
istenoSanu uznemas jauni apvidi.

Galvas smadzenu spéju pielagoties sauc par neirolodiskdm rezervém un jo
lieldkas ir galvas ssnadzenu neirologiskds rezerves, jo veseligdkas ir smadzenes.!

MS simptomu progresesanas iespejamiba ir lieldka tad, kad izsikst visas
neirologiskas rezerves.!

Bojats mielins
LN N

4 ‘ ‘
. Atklata nervu skiedra — " S

. S L .
Vesela nervu sUna Bojata nervu Suna



MS gadijuma galvas smadzenu atrofija ir saistita
ar dazadam problemam, to vidu fizisku nevaribu,
nespéku, nogurumu un izzinas spéju tfraucéjumiem?*

0
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Nevariba Nespéeks, nogurums

[zzinas spéju fraucgjumi
(kognitivie traucéjumi)

Pasakumi galvas smadzenu veselibas uzlabosanai var palidzet pasargdit
no slimibas gaitas pasliktindSands un veicindt labu dzives kvalitati novecosanads laika.

MS arstésanas méerkim vajadzetu bdt lai noverstu padtrinatas atrofijas
izraisitu galvas un muguras smadzenu bojajumus. Tadél ir svarigi apsvert

agrinu iejauksanos ar zalem, kas spéj kontrolét iekaisuma procesu
un mMmazindt ar MS saistitu galvas smadzenu tilpuma zuduma gaitu.




Atcerieties, ka MS aizvien ir aktiva, pat ja jus to nejutat’

Petijumos pieradits, ka tikai aptuveni viens no 10 perekliem izraisa slimilbbas paasingjumu®e

un ka ir iesp&jami ari citi, mazak pamandmi perékli” Tatad, pat ja Jums nerodas jauni simptomi
un nepastiprinds esosie, galvas smadzenes var izmantot daju neirologisko rezervju bojgjuma
kompensesanai. Kad ir izlietotas visas neirologdiskds rezerves, galvas smadzenes vairs nespéj
iesaistit jaunus apvidus, un palielinds MS simptomu progresesanas iespejamiba.

Ar MR skenésanas palidzibu iespéjams konstatéet slimibbas aktivitati, kas citadi paliktu
nepamanita. Ir svarigi kopa ar arstu planot, ka tiks istenota MS uzraudziba.




Slimibas uzraudziba

lzrnantojiet dienasgramatu!

e Palidziet uzraudzit MS, ierakstot dienasgramatd notikumus, kas ietekme Jusu
veselibu un labsajutu, pieméeram, simptomus, zalu blakusparadibas un citas
slimibas. Paradiet o informaciju veselibas apripes specidlistiem, |ai viniem bdtu
pilnigs prieksstats par Jusu veselibu.

e Reguldra slimibbas aktivitates uzraudziba var sniegt agrinu bridingjumu, ka Jasu
atbildes reakcija uz arsteésanu nav laba.

e Ja Jums nav konstatgjama laba atbildes reakcija uz arstésanu vai ja Jums rodas
nepatikamas blakusparadibas, pajautdjiet veselibas apripes specidlistam, vai ir
iespgjams padriet uz citu IMT (Imdnmodulgjosu terapiju).




Ko JUS varat darit, lai istenotu
galvas smadzenem labveligu
dzivesveidu un paleninatu
atrofijas procesu




Pozitivas dzivesveida izveles var palidzet Jums saglabat
pec iespejas labdku galvas smadzenu veselibu

Cilvekiem, kam ir MS, ir svarigi, lai viniem butu labi funkciongjosas galvas smadzenes.
Seit aprakstiti septini pozitivi soli, kurus JUs varat spert, lai uzturétu galvas smadzenes pec
iespé€jas veseligdkas neatkarigi no ta, kada ir Jums noteikta MS diagnoze.

Saglabagjiet péec iespéjas labaku fizisko formu
un augstaku aktivitates limeni
Pétijumaos ar multiplas sklerozes slimniekiem pieradits, ka fiziskas akfivitates var palidzet

mMazindf nogurumu un depresiju, vairot spéku un veicindt lidzdalibu sabiedriskajos
PAsakumos.’

Augstaka aerobo aktivitasu pakdpe ir saistita ar straujoku informacijas apstradi un galvas
smadzenu tilpuma saglabasanos.” Tas nozimé, ka pec iespejas augstaks aktivitates
limenis var palidzét MS slimniekiem saglabadt galvas smadzenu veselibu.
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Ediet veseligu uzturu un kontroléjiet savu kermena masu

Aptaukosanads ir saistita ar lieldku MS raditu perek|u skaitu nekad veseliga kermena masa &

Uzturiet prata aktivitati

Uzturiet prata akfivitdti, lasot, radosi darbojoties, risinot tadus uzdevumus ka sudoku vai
minot krustvardu miklas. Tas pasargds Jus No izzinas spé&jas traucgjumiem MS gadijuma

Visa muzd garuma.®-"
Tapat ka fiziskas aktivitates kermenim, gariga stimuldcija palidz saglabdt prata aktivitati,
modribu un spriestspégju pat novecosands vai MS izraisito parmainu gadijuma.”




lzvairieties no sméekesanas

Smékésana pdalielina cilvékam MS vai fiziskGs nevaribas progresesanas
risku. Stnekesana ir saistita ar samazindtu galvas smadzenu tilpumu

un biezakiem paasingjumiem®”, pastiprinatu nevaribas progresésanu®,
izteiktakiem izzinas spé&jas tfraucgjumiem?! un isdku dzivildzi’' neka
nesmékéesanas gadijuma.

lerobezojiet alkohola paterinu

Pastiprinata alkohola lietosana cilvekiem ar MS samazina dzivildzi?

leverojiet MS arstesanas nordadijumus

Ja nelietosiet Jums parakstitas MS arstésanai paredzetas zales atbilstosi
ieteikumiem, tas nedarbosies. Tik vienkarsil!

Lietojiet citu slimibu arstesanai parakstitas zdles

Ja Jums ir citas slimibas, izturieties atbildigi pret to uzraudzibu un arstésanu,
tai skaitd parakstito zadlu lietosanu. Tadi tfrauc&jumi ka paaugstindts
asinsspiediens, sirds slimilbba, cukura diabéts vai augsts holesterina limenis
var pasliktinat MS norisi.!
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Nodarbiniet savas smadzenes

Galvas smadzenes darbojas ka muskulis.
Ja smadzenes nefiek izmnanfofas, to apjoms samazingas.
Mums ir daudz nervu sSunu - frengjiet tas!

oy




Piedavagjiet smadzeném nelielus izaicingjumus?

e Tiriet zobus ar pretgjo, nevis ierasto roku.

e [Fjiet uz darbu vai veikalu pa citu celu.

e Vakarinds apédiet paris kumosus ar aizvértdm acim.
e Klausieties jauna veida muziku.

e 60 sekundes veiciet fiziskas aktivitates.

e MQjas vai iemilotaja restorand apsedieties cita vieta.
Sajos gadijumos galvas smadzeném ir japastradad,

jo jadara kaut kas iepriek$ nepieredzets.

JUs varat ar darit kaut ko, kas ietver
galvas smadzenu stimulésanu, fizisku
aktivitati un socidlu iesaisti, pieméram,

e kada sporta veida vai spéles apgusana;
e MAacisands dejot;

e puku vai darzenu stadisanas kursi;
e pieradits, ka Taiczi* veicina sp&ju domat.

*Taiczi - austrumu prakse, atveselosands vingrosana kermena lidzsvaram un harmonijai.



Ja fiziskas aktivitates nav iespejamas, pameginiet apgut:

e zZimeSanu (saciet ar tdens krasam un turpiniet ar eflas krasam);
e klavieru, flautas vai gitaras spéli;

e isu stastu (vai savu memudru) rakstisanu;

e datora lietosanu;

e Sahu, risinat sudoku vai krustvardu miklas;

e Qdisanu vai famboresanu;

e jaunu valodu.

Vai ar Jus varat vienkarsi nodoties kadai jaunai
JUs inferesejosai aktivitatei, piemeram,
e brivpratigd darbam vietgja labdaribas
vai pacientu atbalsta organizacija;
e iepazt jaunu pilsétu;
e pievienoties gramatu lasitgju klubam;
e izmé&Qinadt jaunu restoranu vai nogarsot jaunu edienu;

e palidzet vietgja skold vai dienas aprupes centra.



Galvas smadzenu atrofiju MS gadijuma izraisa
galvas smadzenu bojdajums un par to ir jadoma,
pieversot uzmanibu galvas smadzenu veselibai’
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leverojiet
lidzsvarotu dietu, esiet
fiziski akfivs un katru dienu
nodarbiniet smadzenes!



