MULTIPLA SKLEROZE
& VAKCINACIJA

MS & VAKCINACIJA:

MS PACIENTIEM VAKCINACIJA NAV KONTRINDICETA,
TACU PIRMS TERAPIJAS UZSAKSANAS UN TERAPIJAS LAIKA,
JANEM VERA:3

/“ leteicams veikt balstvakcindciju saskanad ar valsts vakcindcijas
kalenddru, k& arf sezondlo gripas vakcindciju.

- Balstvakcindcija saskand ar valsts vakcindcijas kalendaru, ka
ar sezondld gripas vakcindcija javeic vismaz 4-6 nedé|as pirms
imGdnmodul&josas terapijas kursa uzsaksanas.

i

MS pacientam rekomendé veikt ikgadéjo gripas vakcindciju, ja vien
nepastav specifiskas kontrindikacijas.

MS pacientiem vakcindciju neiesaka slimibas paasingjuma laikd. Sajos
gadijumos vakcindcija jaatliek.

I

i

Ja paredzets vismaz 2 nedélu ilgs sistemisko steroidu terapijas kurss,
vakcindcija ar dzivam novdjinatam vakcindm butu jaatliek vissnaz uz
3 ménesiem péc steroidu terapijas kursa beigdm.

SPKC iesaka vakcinéties pret gripu cilvékiem, kuriem gimenés ir mazi
bérni, veci cilvéki vai cilveki ar hroniskam saslimsanam.**

F Jautdjiet savam MS arstéjosam arstam!
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KAS IR VAKCINAS?
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Organisma
nav vajadzigo
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Vakcinas ierosina organisma imands sistémas atbildes reakciju, ka rezultatd organisma
veidojas antivielas. Sastopoties ar konkrétas slimioas izraisttaju, antivielas to neitralize .

KAPEC VAKCINETIES?

Lai pasargatu sevi un citus cilvekus.®
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epidémija tikai vakcinétie epidémijas
ir pasargdti nav
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vairakums ir
vakcingjusies

Vakcindcija var noveérst saslimsanu
ar smagadm infekcijas slimibam.
Katru gadu vakcindcija novers

2 l1dz 3 miljonus naves gadijumu
visd pasaulé.©



MS & VAKCINACIJA Rekomendéta visiem
IETE ICAMAS VA KCTNAS Sezonala gripas vakeing?
UN TERAPIJA? p

Vakcinas, kuras tiek rekomendétas
epidemiologiska riska gadijuma vai
celojot uz endémiskiem regioniem*5

Inaktivetas (nedzivas) vakcinas

ir drosi liefojamas* MS pacientiem Poliomieftts (inaktivata vakeing), hepafits

saskand ar naciondlajam A, hepatits B, HPV, celotdjiem - Japdnas

rekomenddcijam un vakcinacijas encefalits, vedertifa (inaktivéta vakcina),
_ frakumserga, meningits ACWY.4®

kalendaru.®

Dzivas novdjinatas vakcinas neiesaka L"-

lietot imdnsupresivas terapijas laika,
ja vien paaugstinata riska apstak|os (

nav pieejamas inaktiveétdas (nedzivas) Balstvakcinacija* * *
vakcings.? Difterijas un stingumkrampju vakcina saskand
' ar valsts vakcindcijas kalendaru

Valsts kompensé gripas vakcindciju “
50% apmérd pieaugusajiem, un e
100% apmérd bérniem no 24 ménesu
ldz 18 gadu vecumam, kuri sanem Vakcinas kuras neiesaka imunsupresivas
’ T . —3,5
imdnsupresivu terapiju**. ter_opuo; IO'I(G_ .
Masalas, epidémiskais parofits, masalinas,
herpes zoster, dzeltenais drudzis, ordla

védertifa vakcina® ®

MS PACIENTI IR PAKLAUTI LIELAKAM
KOMPLIKACIJU RISKAM ~

—

Pétljumos tika konstatéts, ka pacientiem ar neirologiskam
saslimSanam, tostarp MS, infekcijas slimibas var izraistt biezdkus
pamaftslimioas paasindjumus. ' 2
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GRIPA (6 nedau laika)
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