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MS simptomu dienasgramata

Fiksét simptomus ir loti svarigi, tacu tas var bat ari visai grati. zmantojiet So dienasgramatu, ta palidzés Jums precizi fiksét Jusu
simptomus laika starp vizitém pie veselibas apripes specialistiem. Zinasanas par to, ka Jums klajas nedé|u péc nedélas, palidzés

Jums un JUsu arstam kontrolét Jasu MS.

Biezi MS simptomi, kas Jums varéetu bt

v Nogurums
v Sapes
v Notirpums
v Reibonis un apreibuma sajata
v Problémas ar atminu un koncentrésanos
v Emocionalas izmainas/ garastavok|a svarstibas
v Depresija
v Trauksme
v Redzes traucéjumi
v Muskulu spazmas, stivums vai vajums
v Problémas ar gaitu,
lidzsvaru vai kustibu koordinaciju
v Seksualas problémas
v Zarnu trakta vai urinpis|a darbibas traucéjumi

Ka izmantot So dienasgramatu
Simptomi

Pierakstiet simptomus, kadi Jums ir bijusi
kops iepriekséjas vizites

Datums un laiks

Centieties pierakstit laiku, kad Jums ir bijis
katrs simptoms

Vai tas ir jauns simptoms?

Atbildiet ar “ja" vai "né”

llgums
Pierakstiet, cik ilgi turpinajas katrs simptoms

Smagums
Atziméjiet vienu apliti

letekme uz ikdienas dzivi
Atzimégjiet vienu apliti

MS - multipla skleroze
< ATPAKAL | | TALAK >

https://www.msonetoone.com
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MS simptomu dienasgramata ...

Datums | Simptoms Vai llgums Smagums letekme uz ikdienas dzivi
un laiks (noradot lokalizaciju kerment) simptoms S;[::aclsas, (atziméjiet vienu apliti) (atziméjiet vienu apliti)
ir jauns? nedélas)
(piemers) ~Q . B B 3 O Loti O Smags O Nemaz neietekmé X Ir grati ignoréjams
17/1 KQ/M WPW ®Ja ONe | 2dienas X Viegls O Loti Smags O Tpasi neietekmé O Bt'iiski ijtekmjé
B _ O Lotiviegls O Smags O Nemaz neietekmé QO Ir grati ignoréjams
OB ORE O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekmé O Batiski ietekmé
_ _ O Lotiviegls O Smags O Nemaz neietekmé QO Ir grati ignoréjams
OJa ONe O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekme O Batiski ietekmé
} i} O Lotiviegls O Smags O Nemaz neietekmé QO Ir grati ignoréjams
COda OE O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekmé O Batiski ietekmé
~ _ O Lotiviegls O Smags O Nemaz neietekmé QO Ir grati ignoréjams
OJa ONe O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekmé O Bitiski ietekmé
_ _ O Lotiviegls O Smags O Nemaz neietekmé QO Ir grati ignoréjams
O Qe O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekme O Batiski ietekmé
i} i} O Lotiviegls O Smags O Nemaz neietekme QO Ir grati ignoréjams
OJa ONe O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekmé O Batiski ietekmé
OJa ONa O Lotiviegls O Smags O _Nemaz neietekmé O Ir grati ignoréjams
O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekmé O Batiski ietekmé
_ B O Lotiviegls O Smags O Nemaz neietekmé QO Ir grati ignoréjams
OJa ONe O Viegls O Lotismags | O Ipagineietekme O Batiski ietekmé
OJs ONa O Lotiviegls O Smags O Nemaz neietekmé QO Ir griti ignoréjams
O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekme O Batiski ietekmé

< ATPAKAL || TALAK >

MS - multipla skleroze



7\

ms$ onetoone’

—

Datums |Simptoms Vai llgums Smagums letekme uz ikdienas dzivi
un laiks (noradot lokalizaciju kermeni) simptoms (sit:::sas, (atziméjiet vienu apliti) (atziméjiet vienu apliti)

ir jauns? nedélas)

OJs ONe O Lcéti viegls O Sm?gs O I\leTaz heietek_mé O Ir_grOtF anoréj_ams
O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekmé O Batiski ietekme

OJs ONa O L?ti viegls O Smégs O _NenTaz heietek_mé O Ir_g'rDt'i 'ignoréj?ms
O Viegls O Lotismags | O Ipasi neietekmé QO Bitiski ietekmé

OJs ONe O ITc?ti viegls O Smégs O 7Nerjw.az heietek_mé O Ir_grﬂtf 'ignoréj_ams
O Viegls O Lotismags | O Ipasi neietekmé QO Batiski ietekmé

OJs ONe O I,_?ti viegls O Sm.ags O I\leTaz heietek_mé O Ir_grut.i .ignoréj_ams
O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekmé O Batiski ietekme

OJs ONe (@) L?ti viegls O Sm?gs O _l\lemaz heietekrr\é O Irgrt]tf anoréj?ms
O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekmé QO Bitiski ietekmé

OJa ONe O I,_(')ti viegls O Smégs O 7Nen'.1az heietek_mé O Ir_g.rDt'i 'ignoréj:ams
O Viegls O Lotismags | O Ipasi neietekmé O Bitiski ietekmé

OJs ONe O Lgti viegls O Sm.ags O _Nerjjaz heietek_mé O Ir_grﬂtf .ignoréjjams
O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekmé O Batiski ietekme

OJs ONe O Lt?ti viegls O Sm?gs O _Nen7a2 heietekrr\é O Irf;rt]t? anoréj?ms
O Viegls O Lotismags [ O Ipasineietekmé O Butiski ietekme

OJs ONe O |I_-Oti viegls O Smégs O _Nen"1az r'weietek_mé O Ir_grDtF 'ignoréj?ms
O Viegls O Lotismags | O Ipasi neietekmé QO Bitiski ietekmé

OJs ONe O L?ti viegls O Sm.ags O _Nerﬁaz rweietek_mé O Ir_grut.i .ignoréj:ams
O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekmé O Batiski ietekme

OJs ONe O ITt?ti viegls O Sm'ags O Nemaz r'weietek_mé (@) Ir_grDtF 'ignoréj_ams
O Viegls O Lotismags | O Ipasineietekmé O Batiski ietekme
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