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MS – multiplā skleroze

MS pārrunu ceļvedis
Laba izvēle – Jūs palīdzat ārstam palīdzēt Jums.

2. Kuri simptomi Jums ir bijuši visbiežāk kopš Jūsu iepriekšējās vizītes?

Nogurums

Sāpes

Notirpums

Reibonis un apreibuma sajūta

Problēmas ar atmiņu un koncentrēšanos

Depresija

Emocionālas izmaiņas/ garastāvokļa
svārstības

Trauksme

Redzes traucējumi

Seksuālas problēmas

Zarnu trakta vai urīnpūšļa
darbības traucējumi

Muskuļu spazmas, stīvums vai vājums 

Problēmas ar gaitu, līdzsvara
vai kustību koordināciju

Man nav bijuši simptomi kopš
iepriekšējās vizītes

Cits variants

1. Kāda ir bijusi Jūsu pašsajūta kopš iepriekšējās vizītes?

daudz sliktāka sliktāka bez izmaiņām labāka daudz labāka

3. Cik nozīmīgi bija Jūsu atzīmētie simptomi?

(Ja Jums nav bijuši simptomi kopš iepriekšējās vizītes, izlaidiet)

ļoti viegli viegli vidēji smagi ļoti smagi

Simptoms:

ļoti viegli viegli vidēji smagi ļoti smagi

Simptoms:

ļoti viegli viegli vidēji smagi ļoti smagi

Simptoms:
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10. Vai Jūs domājat, ka ir laiks apdomāt citu recidivējošas MS ārstēšanas veidu?

Jā Nē 

5. Vai esat kādreiz aizmirsuši ārstēšanās norādījumus?

Jā Nē 

Finansiālo

Ģimenes dzīves

Darba dzīves

Sociālo

Emocionālo

Fizisko

7. Kuras dzīves jomas visvairāk ietekmē MS? Atzīmējiet visus atbilstošos variantus.

MS neietekmē nevienu no šīm
manas dzīves jomām 

9.

Nav piemērojams

Kā Jūs vērtētu MS ārstēšanu? 

ļoti slikti slikti vidēji labi ļoti labi

6. Par kādu MS saistītu jautājumu Jūs vēlētos pārrunāt šodien?

MS simptomi MS ārstēšana Cits variants 

4. Vai jūtat ar ārstēšanu saistītās blakusparādības, kas norādītas zemāk?

Cits variants 

Nogurums

Slikta dūša

Sāpes injekciju vietā

Ādas apsārtums

Nieze

Gripas simptomi

Vēdera sāpes

Caureja

Jutīgums

8. Kuri recidivējošas MS ārstēšanas aspekti Jums ir vissvarīgākie?

Zāļu lietošanas veids
(tabletes, injekcijas, infūzijas) 

Ārstēšanas efektivitāte 

Viegli ievērot
noteikto ārstēšanu

Blakusparādības Bažas par drošumu

Cits variants 
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