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Kas ir multipla
skleroze?

Multipla skleroze (MS) ir hroniska centralas ner-
vu sistémas slimiba, kas skar galvas un muguras
smadzenes.

Visbiezak MS pacienti izjat kustibas, gaitas, jusanas, ko-
ordinacijas, lidzsvara, redzes, runas un citus traucéjumus.
Nereti ir ari nogurums un depresija.

Cilvéka nervus apnem mielins jeb viela, kas nodrosina,
lai pa nerviem brivi varétu parvietoties dazadi impulsi,
pieméram, strauji atraut roku no karsta priekSmeta. MS
gadijuma mielina apvalks tiek bojats, tapéc impulsi tiek
parraiditi |énak un ar traucéjumiem, kas tadéjadi izsauc
dazadus MS pacientiem raksturigos simptomus.

MS var rasties jebkura vecuma. Visbiezak So sli-
mibu diagnosticé 20-40 gadu vecuma, daudz re-
tak bérniem un vecaka gada gajuma cilvekiem.
Multiplo sklerozi biezak konstaté sievietém neka
virieSiem.

Svarigi!

MS NAV LIPIGA SLIMIBA UN TO NEVAR

PARMANTOT NO VECAKIEM.




Simptomi

MS norise katram pacientam ir at$kiriga. Simptomi var
bt loti dazadi. Pirmas slimibas izpausmes ir péksnas un
atri var pazust. Parasti (@aptuveni tresdalai pacientu) sa-
kotnéji ir sensorie traucéjumi, pieméram, jusanas prob-
|émas. Tas parasti ir asimetriskas (viena roka, viena kaja
utml.).

MS raksturigakie simptomi:

Jusanas traucéjumi - tadas izjutas ka durstisana, tir-
pona, salsana, karsana, nieze. lespéjama ari spiedosa Znau-
ga, elektriskas stravas sitiena izjuta.

Redzes traucéjumi - miglosanas, krasu redzes mai-
na, redzes asuma zudums, attéla dubultosanas, nekontro-
|&jama acabolu kustibu, ariislaicigs redzes zudums (parasti
viena aci).

Kustibu traucéjumi - smaguma izjata kajas, mus-
kulu spéka zudums, krampji (visbiezak kajas), gratibas brivi
kustinat rokas un kajas, stivums.

Runas traucéjumi - lena runa un/vai neskaidra dik-
cija.

Lidzsvara un kustibu koordinacijas trauce-
jumi

Izteikts nogurums - lidz pat 70% MS pacientu izjat
nogurumu, kas var bat gan fizisks, gan emocionals un ko
var izraisit pat vismazaka piepule.

Zarnu un urinpusla funkcijas traucéjumi —
bieZaka vajadziba urinét. MS vélakajas stadijas var rasties
gratibas regulét urinpasli. Ta ka urinpdslis iztuksojas leni,
var rasties iekaisums.

B Seksuala rakstura problémas - impotence, ma-

zaks jutigums dzimumakta laika, ka ari muskulu spriedze,
kuru nav iespéjams kontrolét.



- ®
Céloni
Nav skaidri zinams, kas izraisa multiplo sklerozi.

Lielaka dala pétnieku uzskata, ka MS ir autoimtna slimi-
ba, kas rodas pazeminatu kermena aizsargspéju rezulta-
ta. Nav precizi zinams, kapéc tas notiek, bet MS gadijuma
veidojas organisma imuansistémas darbibas traucéjumi,
kuru ietekmé kermenis pats uzbrik savam stnam un au-
diem, ari mielinam, kas pasarga centralo nervu sistéemu.

Nav skaidri zinams, kas rosina imansistému uzbrukt mieli-
nam, — visticamak, ka ta ir vairaku faktoru kombinacija.

MS nevar genétiski parmantot.

Tomér gimenés, kuras jau ir kads MS pacients, radinieku
saslimsanas risks ir nedaudz lielaks. lesp&jams, So risku
slimnieku bérniem, braliem un masam nosaka lidziga
vide, dzives apstakli un visparéja slimibu uznémiba.



Diagnostika

Svariga ir agrina slimibas diagnostika. Jo agrak
tiek atklata multipla skleroze, jo lielakas iespéjas
to arstét, saglabat darba spéjas un attalinat inva-
liditati.

Nav viens Tpass izmekl&jums, kas palidz noskaidrot, ir vai
nav cilvékam MS. Lield méra tas ir tadél, ka MS simptomi
ir loti dazadi un katram pacientam citadi, tie var lidzina-
ties citu slimibu izpausmém.

[ Lai diagnoze bUtu péc iespéjas precizaka, ir jauzticas
profesionalam neirologam un jasniedz visa nepiecie-
sama informacija par sevi, kuru arsts vélas uzzinat, lai
noteiktu diagnozi. MS diagnosticé vienigi tajos gadr-
jumos, kad ir izslégtas visas citas iesp&jamas saslim-
sanas.

[ Biezi vien MS pirmie simptomi ir neskaidri, pieméram,
divaina sajlta, kuru pacientam grti izskaidrot, bet
arstam — novertét. Stiemesla dé| precizas MS diagno-
zes noteik$ana var prasit gan ménesus, gan vairakus
gadus.

I Diagnoze tiek noteikta, balstoties uz anamnézi jeb
pacienta slimibas vésturi, neirologiskajiem un klinis-
kajiem izmekl&jumiem. Ir iespé&jamas ari citas veseli-
bas stavokla parbaudes, ja ta norada arsts.




Arstésana

Pagaidam nav zinams, ka izarstét multiplo skle-
rozi, tomér ir iespéjams mazinat simptomus un
paléninat slimibas attistibas gaitu.

Ir medikamenti, kas palidz cinities ar MS:

B Medikamenti, kas paredzéti, lai cinitos ar MS I[ékmém.
Tie nejetekmé slimibas attistibas gaitu, tomér mazi-
na simptomus. Parasti tie ir kortikosteroidi (steroida
veids).

I Medikamenti, kas paredzéti, lai ietekmétu slimibas at-
tistibas gaitu, — imdnmodulatori un imtnsupresenti.

I Simptomatiska terapija ietver tos medikamentus, kas
tiek lietoti, lai arstétu konkrétus MS simptomus.

Medicinas iestades, kur MS pacienti var vérsties

péc palidzibas:

B A/S Latvijas Jaras medicinas centrs

I VSIA Paula Stradina Kliniska universitates slimnica

I SIA Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica




Ikdiena

Darba gaitas var turpinat, tomér sava ikdienas dzive

nepiecieSams ieviest korekcijas:

I Biezak janem partraukumi.

[ Darba pienakumus bus iespé&jams vieglak paveikt, stradajot
péc brivaka darba grafika.

B lespgjams, jaizvélas darbs uz pusslodzi.

Vélams aktivs un kustibam bagats dzivesveids:

[ Fiziskas aktivitates palidz justies labak gan fiziski, gan emo-
cionali.

[ Sportosana palidz vairot muskulu spéku, mazinat lidzsvara
traucéjumus un cinities ar nogurumu un depresiju.

B MS pacientiem piemérota ir peldésana, staigasana, joga un
vingrosana.

MS nav skerslis, lai klutu par vecakiem:

I Gratnieciba japarruna ar savu arstu, jo ta prasa gandriz visa
MS arstésanas procesa partrauksanu.

[ Gratnieciba nepaatrina MS attistibas gaitu.

I Nereti gratnieciba samazina MS epizodiskas lekmes.

Celosana ir viens no veidiem, ka iegut tik loti ne-
piecieSamo atputu:

I Celosanas laka MS pacients var uznemt jaunu energiju, bat
kopa ar gimeni un draugiem.

I Buatiski savas brivdienas saplanot ta, lai izvairitos no lielas
piepuales.

I Dodoties arpus Latvijas, svarigi nemt lidzi visus nepiecie-
samos dokumentus. Pirms dosanas cela janoskaidro, kadas
atlaujas vajadzigas, lai konkrétaja valsti ievestu MS arstésa-
nai paredzétos medikamentus.



Latvijas Multiplas
sklerozes asociacija

Latvijas Multiplas sklerozes asociacija (LMSA) iz-
veidota 1995. gada ar mérki koordinét un atbal-
stit MS pacientus, vinu tuviniekus, apripétajus
un tos, kas vélas palidzét, lai veicinatu MS pacien-
tu integraciju sabiedriba.

LMSA uzdevumi:

Vakt un iegut lidzeklus, lai veidotu MS slimnieku re-
gistru.

Sekmeét agrinu diagnostiku un piemérotu arstésanu
un rehabilitaciju MS slimniekiem.

Veicinat medicinas un zinatnes darbinieku papildu
izgltosanos MS joma.

Atbalstit un veicinat MS slimnieku kvalitativu aprapi.
Veidot informacijas bazi par MS, iepazistinat asoci-
acijas biedrus ar atklajumiem un sasniegumiem MS
arstésana.

Sadarboties ar arzemju specialistiem un radniecigam
organizacijam.

Veicinat zinatniskos pétijumus par MS un atbalstit $o
planu Tstenosanu.

LMSA ir pilntiesiga Eiropas MS platformas (EMSP) un

Starptautiskas MS federacijas (MSIF) biedrs.
LMSA ir sabiedriska labuma organizacijas statuss.




Latvijas Multiplas
sklerozes asociacija

LMSA darbojas visa Latvija, pateicoties regionalo nodalu

atsaucibai. LMSA nodalas:

Alaksne
Inara Priede
64381340

Balvi
Sarmite Babre
22001672

Bauska

Zenija Stunda
63920601

Césis

Vita Adamsone
27813149
viva2007@inbox.lv
Daugavpils
Monika Juksa
65434889
monikaj@inbox.lv

Gulbene
Dace Aispure
64497162

Jelgava

Aija Pafrate
29160641
aija20003@inbox.lv

Jarmala

leva Bjalkovska

27057670

leva-riga8@inbox.lv

Kuldiga, Kurzemes regions

Zaiga Ribaka
63324530, 28801746

Ludza

Rita Krimina
65733760
Ogre
Séerone Grava
26048745

Rézekne

Liga un Voldemars Mazuri
64667456, 29439403
agil.me@inbox.lv

Saldus

Alvis Miezitis
28354491
a.miezitis@ inbox.lv

Tukums
Guna Rieksta
26568500

Riga, Kurzemes nodala
Parsla Petrone
67413159, 67408483

Riga, Zemgales nodala
Ingrida Krébsa

25979021
ingucis255T@inbox.lv

Riga, Vidzemes nodala
Aelita Ozolina

29723145
ozolina.aelita@inbox.lv

Riga, Latgales nodala
Kontaktpersona

Ineta Janusko

29864669



Pievienojies LMSA!
Pievienojoties LMSA, ir iespéja:

I Darboties kada no LMSA nodalam un atbalsta
grupam.

[ Sanemt LMSA avizi ,Ceriba” un citus informativos
materialus.

[ Piedalities dazados asociacijas, nodalu un atbalsta
grupu rikotajos pasakumos.

B Piedaltties vasaras nometnés un Pasaules
multiplas sklerozes diena.

Apmeklét koncertus, teatrus, doties ekskursijas.
| Palidzét un atbalstit cilvékus ar MS.

| Istenot savas idejas.

Biedriba,Latvijas Multiplas sklerozes asociacija”
Melidas iela 10, Riga, LV-1015

Talrunis: 26599723, 26141974
E-pasts: Imsa@Ilmsa.lv
www.MSlapa.lv
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